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LUNDI 2 SEPTEMBRE 2023

LUNDI 9 SEPTEMBRE 2023

LUNDI 16

pates au basilic

salade verte

salade verte

cordon bleu a la dinde

steack haché de veau

fricadelle de boeuf a la sauce chasseur

gratin de courgettes poélée de légumes au pesto polenta
fruit (pommes de terre ,courgettes) fromage
laitage compote

MARDI 3 SEPTEMBRE 2023

MARDI 10

MARDI 17

salade verte

salade de tomates/ceufs/mozzarella

salade d'haricots verts

boulettes de boeuf sauce tomate

croustade de champignons

sauté de poulet

- - . 1(?\}{,\30
spaghetti petits pois N pommes de terre vapeur
laitage patisserie laitage
JEUDI 5 JEUDI 12 JEUDI 19 SEPTEMBRE 2023
salade de lentilles/mais taboulé salade de tomates

crousti fromage

haricots verts

gratin de saumon aux courgettes

hachis parmentier aux poissons

laitage

glace

T
fruit MV’/
VEN,;REDI 6 VENDREDI 13 VENDREDI 20 SEPTEMBRE 2023
salade de tomates/concombre carottes rapées salade pois chiches/sésame

fish burger poisson (colin) roti de dinde lasagne 7
frites gratin de chou rouge aux pommes de terre fromage MSI)\‘U
fromage fruit fruit
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LUNDI 23 LUNDI 30 SEPTEMBRE 2023
salade de pates avec ses crudités salade de tomates
pizza brochette de dinde
haricots beurre w,\/@/w (marinée romarin citron)
laitage poélée de courgettes pommes de terre
laitage
MARDI 24 MARDI 1 OCTOBRE

carottes rapées

salade d'haricots rouges

roti de porc

boulettes de pois chiches sauce curry

poélée de flageolets

riz

fromage

U —
laitage %\\Vé

compote

JEUDI 26 SEPTEMBRE

JEUDI 3 OCTOBRE

salade verte

salade piemontaise

filet de colin d'alaska

meuniéere de colin

ratatouille/semoule

gratin d'épinards

laitage fruit
VENDREDI 27 VENDREDI 4 OCTOBRE 2024
paella salade verte
yaourt gnocchi a la sauce bolognaise
fruit laitage




